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 شرح بیماری:

  بیماری مزمن کلیوی که نارسایی مزمن کلیوی نیز نامیده
شبود    هبا مبی شود. این بیماری سبب تخریبب کبلبیبه می

هبای شبمبا  سیری پیشر نده   برگشت ناپذیر دارد. کلبیبه
یک بخش اساسی از بدن شما هسبنب.بد.  فبایبا دنب با در 
ارتبببببا  بببا کببمببک بببه اببعببی تبب بباد  مببوادمبب ببدنببی   

هایی مان.د کلسیم، سدیم   پناسیم، تبولبیبد  الکنر لیت
های قرمز خون، اعی ت اد  اسید   باز خون   دفب   سلو 

 باش.د. مواد زائد محلو  در دب از بدن می
 علائم:

باشد. علا ه ببر دن  تورم از علائم شای  نارسایی مزمن کلیه می
 باشد: علائم دیگر این بیماری شامل موارد زیر می

 اشن ایی بی 

 ت وع   اسنعراغ 

  خواب دلودگی 

 کاهش اجم ادرار 
 علل شایع :

 مشکلات دف  ادرار 

 ها عدم خونرسانی درست به کلیه 
 

توان.د باعث بر ز نارسبایبی  هایی نیز  جود دارند که می بیماری
 ها عبارت.د از: مزمن کلیه شوند از جمله این بیماری

 بیماری ق.د 

 ععونت 

 های کیسنیک کلیه بیماری 

 عوارض احتمالی:
تبوان ببه مبوارد زیبر اشباره  از عوارض اانمالی این بیماری مبی

 کرد:

 خونی کم 

 ض ا   خسنگی 

 قعه ت.عسی در خواب  

 خشکی   ااساس خارش پوست 

 تشخیص:
های مورد اسنعاده برای تشخیص این بیماری به  از جمله ر ش
 توان اشاره کرد: موارد زیر می

 دزمایش ادرار 

 دزمایش اجم ادرار 

 برداری از بافت کلیه نمونه 

 نارسایی مزمن کلیه
 ت یه ک..ده:  ااد دموزش سلامت

 تایید ک..ده: کمینه دموزش بیمار

 4141تاریخ ت یه: 

  52110556620 : شماره  ااد دموزش به بیمار

 ClinicalKey, WebMD, Mayo clinicم.اب : 

 مرکز آموزشی و درمانی

 قاسم سلیمانی سردار  سپهبد شهیدحاج 
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 فعالیت:

  در مراال ا لیه این بیماری برای اعی انبریی ببدن در بسبنبر
از بب بببود عبلائبم، ببا اجبازه پبزشبک   نمایید   پس  اسنراات

 خود را از سر بگیرید.   طبی ی  های م الج ف الیت

  هبای  به م.ظور پيشگيري از لخنه شدن خبون در سبیباهبر
اندام تحناني   یا پاها، ساق پا را به طور مبربرر خبم   راسبت 

 ك.يد.
 

 رژیم غذایی و تغذیه:

 ای با ت.ظیم دقیق دریافت پبر تبنبیبن، دریبافبت  اقدام تغذیه
مای ات من.اسب با از دست دادن مای    دریبافبت سبدیبم   

 محد دیت مصرف پناسیم ضر ری است. 

 های  ینامین اسنعاده شود. از مکمل 

 شود.  ها تامین می ها   چربی کالری با مصرف کربوهیدرات 

 .مصرف نمك در اين شرايط بايد محد د شود 

 چرب مورد اسنعاده قرار گيرد. پر تنين   كم غذاهاي كم  

 ها موجب ایجاد اخنلالات الرنبر لبيبنبي    عدم کارکرد کلیه
بالا رفنن پناسيم خون خواهد شد که بسيار خطرناك اسبت. 

  ميوه اا ي مقدار زيباد   به همين دليل بايد از خوردن سبزي
 .زمي.ي اجن.اب ك.ید پناسيم مان.د موز   سيب

 مصبرف پبر تبنبیبن  غذاي مصرفي بايد بيشنر گياهي باشد  
 محد د شود.

 مراقبت:

  دمادگی از نظر ر اي براي مراله انن ايبي نبارسبايبي مبزمبن
کليه   اسنعاده از اقدامات جايگزي.ي مان.د دياليز يا پبيبونبد 

 کلیه 

 درمان:

 کلیه مزمن باشد، ببا مصبرف دار  از ببيبن  یاگر نارسای
كب.بد ببيبمبار ببه  ر د. دار هاي نگ دارنده كمبك مبي نمي

 زندگي ادامه دهد، اما نارسايي باقي خواهد ماند.

 انجام همودیالیز 

 ای از  پیوند کلیه: براي انجام پبيبونبد ببايبد اهبداکب.ب.بده
بسنگان يا سایر اهداك..دگان   يا فردي كه دچبار مبر  
مغزي شده،  جود داشنه باشد كه با كليه ببيبمبار سبازگبار 
باشد. همچ.ين ب نرين زمان براي انبجبام پبيبونبد كبلبيبه، 
ه.گامي است كه بيمار به اد دياليز رسيده   چ.د ماهبي 
دياليز كرده باشد، چون انجام عمل دياليز اانما  پبيبونبد 

هبايبي دارد   در هبر  برد. پيوند كليه محد ديت را بالا مي
شود. اين عمل براي افراد مسن ببيبش از  س.ي انجام نمي

 سا  ننايج خوبي ندارد. ۰۶سا    كودكان زير  ۰۶

  ش.اسايي   درمان علائم   عوارض نارسايي مزمبن کبلبيبه
 هاست. که شامل درمان خارش پوست   درمان خونريزي

  ش.اسايي عوامل نارسايي مزمن کليه   درمان دن ا؛ مان.بد
هباي  هبا   ببيبمباري درمان برگشت ادرار از مثانه به کليبه

 ها های تصعیه خون در کلیه شبکه

 کب.بیبد ببا مبقبدار مبایب بی کبه  باید مقدار ادراری کبه مبی
 نوشید در ت اد  باشد   به طور دقیق ثبت شود.  می

 های ک.ار تبخبت ببالا نبگبه  در زمان اسنراات در بسنر نرده
 شوند. داشنه می

 ک..دگانی که دارای سرماخوردگی یبا هبر نبوع  از ملاقات
 باش.د، د ری ک.ید. ععونت می

 

 در چه شرایطی به پزشک مراجعه نمایید؟

  در صورت ایجاد علائم خونریزی در هبر نبقبطبه از ببدن ببه
 پزشک م الج اطلاع دهید.


